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Acta N.1

1. NOMBRE DE LA CAPACITACION:

SEXUALIDAD (Derechos Sexuales y Reproductivos en ITS )
Autocuidado, responsabilidad y proteccion de la familia
2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

“Fortalecer en el gremio de transportadores la importancia del autocuidado y la responsabilidad
individual frente a la prevencion de las infecciones de transmision sexual, promoviendo conductas
seguras que contribuyan a la proteccion de la salud personal, de la pareja y del nticleo familiar.”
3. METODOLOGIA IMPLEMENTADA:

El dia 07 de octubre de 2025 se continua con la estrategia de Sexualidad sobre el tema Autocuidado,
responsabilidad y proteccion de la familia con el gremio de transportadores, la cual se ejecuta de la
siguiente manera:

Se dio la bienvenida a los asistentes, presentando el objetivo de la charla y resaltando la importancia
del tema para la salud personal y familiar.

Se comparti6 informacion sobre las principales ITS, sus formas de transmisién y medidas de
prevencion, utilizando un lenguaje sencillo y ejemplos cercanos a la vida cotidiana.

A través de un ejercicio grupal, los participantes identificaron acciones de autocuidado que protegen
tanto su salud como la de su pareja e hijos, relacionando la prevencion de I1TS con la responsabilidad
familiar.

Se promovié el intercambio de experiencias, percepciones y dudas de los participantes, fortaleciendo
el aprendizaje a partir de la reflexion colectiva.

Se finaliz6 con un mensaje sobre la importancia de mantener practicas sexuales responsables,
realizarse controles de salud periddicos y asumir el cuidado propio como una forma de proteger a la
familia.

Al terminar la actividad se le agradece por su participacion y tiempo.
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